
Lody to nasza życiowa pasja, a dzielenie się nią jest dla nas 
prawdziwą przyjemnością. Korzystając z tradycyjnych, rodzinnych 
receptur, produkujemy lody i sorbety, które budzą w nas wspomnienia 
smaków pamiętanych z dzieciństwa.

Świat lodów ma w sobie pewną magię. Jest w nim to coś, co sprawia,  
że od tylu już lat nie ustajemy w poszukiwaniu nowych smaków 
lodów. Zestawiamy je z najróżniejszymi dodatkami i komponujemy 
w autorskich, oryginalnych deserach. 

Efektem naszych poszukiwań jest nowa karta. Menu, w którym znajdą 
Państwo nie tylko nowe kompozycje smaków, ale też swoje ulubione, 
klasyczne i sprawdzone desery lodowe, ciasta czy chrupiące rurki 
z bitą śmietaną. A koneserzy kawy, czekolady czy soków 100% będą 
w pełni zadowoleni, mogąc skosztować dobrze znanych im smaków. 

Serdecznie zapraszamy do spędzenia miłych chwil w naszych 
lodziarnio-kawiarniach. Spotkanie z przyjaciółką, niedzielne wyjście 
z dziećmi, romantyczna randka, chwila przy lekturze ulubionej książki 
– obserwując naszych gości, mamy wrażenie, że każda okazja może 
być dobra, żeby nas odwiedzić.

Dziękujemy za okazane zaufanie, będzie nam bardzo miło  
Państwa gościć.

Szanowni
Państwo,

oryginał

propozycja



HISTORIA
naszych lodów

LODY MIŚLODY MIŚ
I PINGWINI PINGWIN

Sprzedawane są tu Sprzedawane są tu 
jedne z pierwszych  jedne z pierwszych  
w kraju lody na patyku:w kraju lody na patyku:

Pierwsze pudełka Pierwsze pudełka 
lodów familijnych lodów familijnych 
zjeżdżają z linii zjeżdżają z linii 
produkcyjnej.produkcyjnej.

Dziadek Zbigniewa Grycana, Dziadek Zbigniewa Grycana, 
Grzegorz, rozpoczyna Grzegorz, rozpoczyna 
tradycję tworzenia lodów, tradycję tworzenia lodów, 
opracowuje pierwsze opracowuje pierwsze 
receptury. Rodzinną tradycję receptury. Rodzinną tradycję 
kontynuuje jego syn Józef.kontynuuje jego syn Józef.

Buczacz
Kresy Wschodnie

KONIEC

XIXW.

2004
Tworzymy markęTworzymy markę

2017
Otwarcie 150. Otwarcie 150. 
lodziarnio-kawiarni lodziarnio-kawiarni 
Grycan.Grycan.

Rodzice Zbigniewa Grycana, Rodzice Zbigniewa Grycana, 
Józef i Weronika, zakładają Józef i Weronika, zakładają 
pierwszą lodziarnię  pierwszą lodziarnię  
w powojennej Polsce.w powojennej Polsce.

Wrocław1946

W lodziarniach Grycan  W lodziarniach Grycan  
pojawia się pojawia się 100.100. smak lodów  smak lodów 
– pomarańcza i migdał w czekoladzie.  – pomarańcza i migdał w czekoladzie.  

Otwieramy Otwieramy 100. 100. 
lodziarnio-kawiarnię lodziarnio-kawiarnię 
z szeroką ofertą lodów, z szeroką ofertą lodów, 
ciast i kaw.ciast i kaw.

Mija Mija 50 50 lat, lat, 
odkąd Zbigniew Grycan odkąd Zbigniew Grycan 
otworzył pierwszą własną cukiernię.otworzył pierwszą własną cukiernię.

2015

2011

2012

Zbigniew i Elżbieta Zbigniew i Elżbieta 
Grycanowie stają się Grycanowie stają się 
właścicielami słynnej lodziarni właścicielami słynnej lodziarni 
przy ul. Puławskiej 11.przy ul. Puławskiej 11.

Warszawa1980

Zbigniew Grycan praktykuje  Zbigniew Grycan praktykuje  
w prestiżowej pracowni w prestiżowej pracowni 
cukierniczej, poznaje tu cukierniczej, poznaje tu 
Elżbietę – córkę mistrza oraz Elżbietę – córkę mistrza oraz 
swoją przyszłą żonę.swoją przyszłą żonę.

Hotel Bristol
Warszawa

KONIEC LAT

2 LUTEGO

50.

smaków lodów.smaków lodów.

Jako pierwsi w Polsce Jako pierwsi w Polsce 
proponujemy gościom naszych proponujemy gościom naszych 

lodziarni ofertę ponad lodziarni ofertę ponad 50



 Najważniejsza jest dla 
nas jakość – lody robimy 
z najlepszej jakości 
składników: śmietany 
kremówki, żółtek jaj, 
cukru, mleka.

 Dodatki do naszych 
lodów – figi, suszone 
śliwki, rodzynki, 
orzechy włoskie, skórka 
pomarańczowa, 
czekolada – są ręcznie 
przygotowywane: 
selekcjonowane, 
krojone, siekane.

 W naszej fabryce

towarzyszą nowoczesne  
techniki produkcji.

 Owoce są starannie dobierane 
i kupowane w szczycie 
dojrzałości.  
Właśnie to decyduje  
o wyjątkowym smaku 
naszych sorbetów  
z owoców.

Sami co roku przetwarzamy 
ponad 1500 ton 
owoców i bakalii.

 Lody produkujemy zgodnie  
ze sprawdzonymi recepturami, 
przekazywanymi z pokolenia  
na pokolenie.

RZEMIEŚLNICZE
METODY

Tradycyjne
receptury

rzemieślniczymmetodom



Bestsellery
NASZE

Kawałki gorącego brownie z lodami 
czekoladowymi, stracciatella i sorbetem z malin 

z bitą śmietaną i polewą malinową. 
*Świeże maliny dostępne sezonowo

 Lody waniliowe z bitą śmietaną  
i polewą czekoladową.

Sorbet z truskawek i lody waniliowe  
z bitą śmietaną oraz polewą truskawkową.*

*Świeże truskawki dostępne sezonowo

Lody czekoladowe i waniliowe  
z bitą śmietaną oraz polewą czekoladową.

3 KULKIKULKI 3 KULKIKULKI

3 KULKIKULKI 3 KULKIKULKI

WANILIOWY

TRUSKAWKOWY CZEKOLADOWY

deser

deser deser

sorbet zrobiony ze słodkich, 
polskich truskawek

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

MALINOWEbrownie

23 50 17 90

17 90 17 90



Prawdziwa domowa szarlotka na kruchym, 
maślanym cieście, podawana na gorąco 
z sosem cynamonowym, porcją lodów 

waniliowych i bitą śmietaną.

Podwójne espresso przedłużane wodą.

Kawa mrożona podana z bitą 
śmietaną, sosem karmelowym 
i porcją lodów waniliowych.

MACCHIATO

KARMEL

SZARLOTKA Z KRUSZONKĄ

CAPPUCCINO

AMERICANO

latte

ice latte

na gorąco

ca   è

17 90

RURKA
z bitą śmietaną

5 00

Bestsellery
NASZE

3 50

DODATKOWA
PORCJA

ESPRESSO

Polecamy!
RURKA Z BITĄ ŚMIETANĄ   
  W SPECJALNEJ  
        CENIE

DO KAŻDEJ KAWY

3 50

13 90

11 90

14 90

18 90



czy wiesz, że...
WSZYSTKIE SMAKI LODÓW 
TWORZYMY RZEMIEŚLNICZYMI 
METODAMI, NA BAZIE 
RECEPTUR, KTÓRE SĄ  
W NASZEJ RODZINIE  
OD PONAD STU LAT.

DESERY
LODOWE

polewa malinowa 
przygotowana 

na miejscu
w lodziarniach

bezy pieczone 
w naszej pracowni 

cukierniczej

sami ubijamy 
pyszną i słodką bitą 

śmietanę



MELBA

Lody mięta z czekoladą i czekoladowe z nutką Lody mięta z czekoladą i czekoladowe z nutką 
mięty z bitą śmietaną, polewą czekoladową  mięty z bitą śmietaną, polewą czekoladową  

i świeżą miętą.i świeżą miętą.

MIĘTOWAmuzyka

3 KULKIKULKI

Sorbet z malin i lody waniliowe  Sorbet z malin i lody waniliowe  
z bitą śmietaną, malinami i polewą malinową.*z bitą śmietaną, malinami i polewą malinową.*

*Świeże maliny dostępne sezonowo*Świeże maliny dostępne sezonowo

MALINOWAnuta

3 KULKIKULKI

Lody waniliowe z bitą śmietaną, polewą Lody waniliowe z bitą śmietaną, polewą 
malinową, malinami i cząstkami brzoskwiń.*malinową, malinami i cząstkami brzoskwiń.*

*Świeże maliny dostępne sezonowo*Świeże maliny dostępne sezonowo

3  KULKIKULKI

intensywny smak polskich malin

maślane „kocie ciasteczko” 
przygotowujemy na bazie 
tej samej receptury, którą 

stosował ojciec Elżbiety Grycan 
jeszcze w hotelu Bristol

deser

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

Lody orzech włoski oraz waniliowe  Lody orzech włoski oraz waniliowe  
z bitą śmietaną, polewą karmelową  z bitą śmietaną, polewą karmelową  

i orzechami włoskimi.i orzechami włoskimi.

3 KULKIKULKI

ORZECHOWY
kielich

18  90

21 90

23 50

23 50



Lody tiramisu i waniliowe z bitą śmietaną, Lody tiramisu i waniliowe z bitą śmietaną, 
kakao i biszkoptami nasączonymi kawą.kakao i biszkoptami nasączonymi kawą.

TIRAMISU

PISTACJOWY

deser

deser

3 KULKIKULKI

BANANOWYkielich

Lody waniliowe i czekoladowe z musem  Lody waniliowe i czekoladowe z musem  
z brzoskwiń, bananami i bitą śmietaną.z brzoskwiń, bananami i bitą śmietaną.

Lody pistacjowe i czekoladowe z bitą śmietaną, Lody pistacjowe i czekoladowe z bitą śmietaną, 
polewą czekoladową i pistacjami.polewą czekoladową i pistacjami.

3 KULKIKULKI 3 KULKIKULKI

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

Lody czekoladowe i waniliowe  Lody czekoladowe i waniliowe  
z bitą śmietaną oraz polewą czekoladową.z bitą śmietaną oraz polewą czekoladową.

3 KULKIKULKI

CZEKOLADOWY
deser

Bestseller

20 90

23 50 20 90

17 90



AMARETTO

Lody amaretto i śmietankowe z bitą Lody amaretto i śmietankowe z bitą 
śmietaną, polewą karmelową i amaretto śmietaną, polewą karmelową i amaretto 

oraz z migdałami.oraz z migdałami.

3  KULKIKULKI

deser

Lody caffe latte i waniliowe z bitą śmietaną, Lody caffe latte i waniliowe z bitą śmietaną, 
polewą czekoladową i aromatyczną kawą.polewą czekoladową i aromatyczną kawą.

KAWOWYpoemat

3 KULKIKULKI

Kawałki gorącego brownie z lodami Kawałki gorącego brownie z lodami 
czekoladowymi, stracciatella i sorbetem z malin czekoladowymi, stracciatella i sorbetem z malin 

z bitą śmietaną i polewą malinową. z bitą śmietaną i polewą malinową. 
*Świeże maliny dostępne sezonowo*Świeże maliny dostępne sezonowo

MALINOWEbrownie

3 KULKIKULKI

obłędnie czekoladowe, 
gorące brownie naszej 

produkcji

Sorbet z truskawek i lody waniliowe  Sorbet z truskawek i lody waniliowe  
z bitą śmietaną oraz polewą truskawkową.*z bitą śmietaną oraz polewą truskawkową.*

*Świeże truskawki dostępne sezonowo

3 KULKIKULKI

TRUSKAWKOWY
deser

sorbet zrobiony ze słodkich, 
polskich truskawek

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej maślane „Kocie ciasteczko” 
przygotowujemy na bazie 
tej samej receptury, którą 

stosował ojciec Elżbiety Grycan 
jeszcze w hotelu Bristol

Bestseller

Bestseller

19 90

23 50

17 90 20 90



BAKALIOWY
MANGOdeser

deser

WAKACYJNAmelodia

z bardzo słodkiej odmiany 
mango Alfonso

Lody śmietankowe i truskawkowe Lody śmietankowe i truskawkowe 
z bitą śmietaną i polewą truskawkową.*z bitą śmietaną i polewą truskawkową.*

*Świeże owoce dostępne sezonowo*Świeże owoce dostępne sezonowo

Lody bakaliowe i czekoladowe  Lody bakaliowe i czekoladowe  
z bitą śmietaną i polewą czekoladową.z bitą śmietaną i polewą czekoladową.

Sorbet z mango i lody śmietankowe  Sorbet z mango i lody śmietankowe  
z musem mango, bananem i bitą śmietaną.z musem mango, bananem i bitą śmietaną.

3  KULKIKULKI

3  KULKIKULKI 3  KULKIKULKI

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

 Lody waniliowe z bitą śmietaną   Lody waniliowe z bitą śmietaną  
i polewą czekoladową.i polewą czekoladową.

3 KULKIKULKI

WANILIOWY
deser

Bestseller

18  90

18 90 20 90

17 90



21 90

ZABAJONE
deser

TRUSKAWKOWA
antazja

PUCHAR  
JOGURTOWYz malinami

Lody zabajone i czekoladowe,Lody zabajone i czekoladowe,
z polewą czekoladową, bitą śmietanąz polewą czekoladową, bitą śmietaną

i wiórkami czekolady.i wiórkami czekolady.

3  KULKIKULKI

Lody smak deserowy Oreo i waniliowe, Lody smak deserowy Oreo i waniliowe, 
z ciastkiem Oreo, białą czekoladą,  z ciastkiem Oreo, białą czekoladą,  

bitą śmietaną i polewą czekoladową.bitą śmietaną i polewą czekoladową.

3  KULKIKULKI

 Lody śmietankowe  Lody śmietankowe 
i sorbet z malin z jogurtem, i sorbet z malin z jogurtem, 

bitą śmietaną, malinami i musem z malin.bitą śmietaną, malinami i musem z malin.
*Świeże maliny dostępne sezonowo*Świeże maliny dostępne sezonowo

3  KULKIKULKI

chrupiąca rurka wypiekana 
i ręcznie zwijana w naszej 

pracowni cukierniczej

Lody śmietankowe Lody śmietankowe 
z musem z truskawek,  z musem z truskawek,  
bitą śmietaną i polewą bitą śmietaną i polewą 

czekoladową.czekoladową.
*Świeże truskawki dostępne sezonowo*Świeże truskawki dostępne sezonowo

2  KULKIKULKI
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deser
WANILIA

Smak
DESEROWYDESEROWY

OREO

21 90

23 90

19 90

PRODUKT  
AKTUALNIE 
NIEDOSTĘPNY



CIASTKA
czy wiesz, że...

KAŻDE Z NASZYCH CIAST 
PRZYGOTOWUJEMY RĘCZNIE 
WEDŁUG SPRAWDZONYCH 
PRZEPISÓW. UŻYWAMY TYLKO 
NAJLEPSZYCH SKŁADNIKÓW: 
PRAWDZIWEGO MASŁA, 
ŚWIEŻYCH JAJ I PYSZNYCH 
DODATKÓW!

SZARLOTKA 
Z KRUSZONKĄna gorąco

podawana z sosem podawana z sosem 
cynamonowym, cynamonowym, 

porcją lodów porcją lodów 
waniliowych i bitą waniliowych i bitą 

śmietanąśmietaną

Szarlotka na kruchym, Szarlotka na kruchym, 
maślanym cieście.maślanym cieście.

porcja szarlotkiporcja szarlotki
bez dodatkówbez dodatków  11 90

 12 90porcja bez dodatkówporcja bez dodatków

na ciepło, z kulką na ciepło, z kulką 
lodów waniliowych i musemlodów waniliowych i musem
malinowym / czekoladowymmalinowym / czekoladowym

16 90

z malinami i rabarbarem
ze śliwkami

TARTA

 9 90

tradycyjnySERNIK

lub

PRODUKT  
AKTUALNIE 
NIEDOSTĘPNY

 17 90



czy wiesz, że...
RURKI PRODUKUJEMY 
JAK DAWNIEJ, PIECZEMY, 
A NASTĘPNIE RĘCZNIE 
ZWIJAMY NA GORĄCO 
W NASZEJ WARSZAWSKIEJ 
PRACOWNI.

CHRUPIĄCE RURKI 
NAPEŁNIAMY TUŻ PRZED 
PODANIEM PUSZYSTĄ  
I SŁODKĄ BITĄ ŚMIETANĄ.

czy wiesz, że...

z bitą śmietaną 
Dla wielu smak dzieciństwa.Dla wielu smak dzieciństwa.

Zawsze tak samo kruche są znakomitym dodatkiem  Zawsze tak samo kruche są znakomitym dodatkiem  
do serwowanych u nas kaw i czekolad.do serwowanych u nas kaw i czekolad.

rurka z bitą śmietaną rurka z bitą śmietaną  5 00

RURKI

Polecamy!
RURKA Z BITĄ ŚMIETANĄ   
  W SPECJALNEJ  
        CENIE

DO KAŻDEJ KAWY

3 50



czy wiesz, że...
GŁĘBOKI SMAK KAWY, KTÓRĄ 
PAŃSTWU SERWUJEMY, 
ODNALEŹLIŚMY PODCZAS 
JEDNEJ Z WIZYT W MEDIOLANIE. 
ZIARNA SĄ ORYGINALNĄ 
MIESZANKĄ: 85% ARABICA 

I 15% ROBUSTA.

czy wiesz, że...
DO KAŻDEJ KAWY  
PODAJEMY  
RĘCZNIE WYRABIANE, 
MAŚLANE CIASTECZKA

KAWY
HERBATY i CZEKOLADY



AMERICANO

CAPPUCCINO

MACCHIATO

CON PANNA

AFFOGATO

espresso

espresso

espresso

espresso

espresso

Podwójne espressoPodwójne espresso
przedłużane wodą.przedłużane wodą.

11 90

13 90

DOPPIO
Espresso podwójne.Espresso podwójne.

10 50

7  90

Espresso podaneEspresso podane
z pianką mleczną.z pianką mleczną.

7 90

Espresso podaneEspresso podane
z bitą śmietaną.z bitą śmietaną.

9 90

Espresso podane  Espresso podane  
z porcją lodów z porcją lodów 
waniliowych.waniliowych.

10 90

Polecamy!
ZAPYTAJ  
O AKTUALNĄ OFERTĘ.

CIASTKA DO KAWY

ca   è
Wybierz

0,5%
3,2%
BEZ LAKTOZY 3,2%
NAPÓJ SOJOWY

MLEKO DO KAWY

3 50

DODATKOWA
PORCJA

ESPRESSO



latte

19 90
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AMERICANO

MACCHIATO

MOCHA

FLAT

CAPPUCCINO

grande

latte

grande

white
Potrójne espressoPotrójne espresso
przedłużone wodą.przedłużone wodą.

Podwójne espresso z gładkim,Podwójne espresso z gładkim,
kremowym mlekiem.kremowym mlekiem.

Tradycyjne włoskie cappuccino Tradycyjne włoskie cappuccino 
na podwójnym espresso.na podwójnym espresso.

16 90

1490

16 50

14 90

14 90

3 00

Polecamy!
CZEKOLADA 
KARMEL 
CYNAMON
WANILIA
AMARETTO

SYROPY DO KAWY

3 50

DODATKOWA
PORCJA

ESPRESSO

Wybierz
0,5%
3,2%
BEZ LAKTOZY 3,2%
NAPÓJ SOJOWY

MLEKO DO KAWY



WANILIA
WANILIA

BROWNIE

KARMEL KARMEL

CZEKOLADA

ice latte
latte macchiato

karmelowelatte

latte macchiato ice latte

ice latte

Kawa mrożona podana  Kawa mrożona podana  
z bitą śmietaną i porcją lodów z bitą śmietaną i porcją lodów 

waniliowych.waniliowych.

Kawa mrożona podana  Kawa mrożona podana  
z bitą śmietaną,  z bitą śmietaną,  

sosem karmelowym  sosem karmelowym  
i porcją lodów waniliowych.i porcją lodów waniliowych.

Kawa mrożona podana  Kawa mrożona podana  
z bitą śmietaną, sosemz bitą śmietaną, sosem
czekoladowym i porcją czekoladowym i porcją 
lodów czekoladowych.lodów czekoladowych.

1790

1990

1890

1890

1890

1790



KAWA

CZEKOLADA

mrożona

mrożona

KLASYCZNA
CZEKOLADAna gorąco

14 90

16 90

16 90

czekolada pitna 
własnej produkcji

czekolada pitna 
własnej produkcji

HERBATA
Ronne  eldt

Schłodzona, płynna czekolada Schłodzona, płynna czekolada 
podawana z bitą śmietaną.podawana z bitą śmietaną.

Kawa z kruszonym lodem, Kawa z kruszonym lodem, 
lodami waniliowymi z bitą śmietaną  lodami waniliowymi z bitą śmietaną  

i polewą karmelową.i polewą karmelową.

WYBÓR SMAKÓW.
O AKTUALNĄ 

OFERTĘ PROSIMY 
PYTAĆ OBSŁUGĘ

CZEKOLADAna gorąco

17 90

z czekoladą
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czy wiesz, że...
NASZE 100% SOKI  
KOMPONUJEMY Z OWOCÓW  
I SOKÓW TŁOCZONYCH  
BEZ UŻYCIA CUKRU!

czy wiesz, że...
WSZYSTKIE SOKI 100%  
I KOKTAJLE PRZYGOTOWUJEMY 
CODZIENNIE RANO  
NA MIEJSCU  
W NASZYCH  
LODZIARNIO-KAWIARNIACH

I KOKTAJLE Z OWOCÓW
100% SOK



400 ml400 ml

SOK
100%

SPRÓBUJ WSZYSTKICH

sok
WZMACNIAJĄCY

Truskawka, banan, jabłko Truskawka, banan, jabłko 

sok
WITALIZUJĄCY

Marakuja, mango, grejpfrut, Marakuja, mango, grejpfrut, 
pomarańcza, truskawka pomarańcza, truskawka 

*O aktualną ofertę prosimy pytać obsługę.*O aktualną ofertę prosimy pytać obsługę.
** Zdjęcia poglądowe.** Zdjęcia poglądowe.

O naszych sokach dowiedz się więcej O naszych sokach dowiedz się więcej 
z naszego wykazu składników.z naszego wykazu składników.

Polecamy sok!

sok
REGENERUJĄCY

Malina, jabłko, banan, czarna porzeczkaMalina, jabłko, banan, czarna porzeczka

Źródło witaminy C i żelaza, które Źródło witaminy C i żelaza, które 
przyczyniają się do zmniejszenia uczucia przyczyniają się do zmniejszenia uczucia 
zmęczenia oraz utrzymania prawidłowego zmęczenia oraz utrzymania prawidłowego 
metabolizmu energetycznego. metabolizmu energetycznego. 
Dla prowadzących aktywny tryb życia.Dla prowadzących aktywny tryb życia.

Dawka witaminy C, która wspomaga Dawka witaminy C, która wspomaga 
układ odpornościowy. Kiedy czujesz, układ odpornościowy. Kiedy czujesz, 
że Twój organizm traci moc.że Twój organizm traci moc.

sok
ORZEŹWIAJĄCY

Malina, mango, grejpfrut, jabłko Malina, mango, grejpfrut, jabłko 

Zawiera witaminy C i A oraz potas i żelazo. Zawiera witaminy C i A oraz potas i żelazo. 
Ratunek dla każdego, kto potrzebuje Ratunek dla każdego, kto potrzebuje 
natychmiastowego rozbudzenia.natychmiastowego rozbudzenia.

sok
ODPRĘŻAJĄCY
Mango, pomarańcza, banan, cytryna Mango, pomarańcza, banan, cytryna 

Zawiera witaminy C i B6, które przyczyniają Zawiera witaminy C i B6, które przyczyniają 
się do zmniejszenia uczucia zmęczenia. się do zmniejszenia uczucia zmęczenia. 
Propozycja dla tych, którzy w zabieganym Propozycja dla tych, którzy w zabieganym 
dniu potrzebują się na chwilę zatrzymać.dniu potrzebują się na chwilę zatrzymać.

Dawka witamin C, B6 oraz potasu, które Dawka witamin C, B6 oraz potasu, które 
wspomagają prawidłowe funkcjonowanie wspomagają prawidłowe funkcjonowanie 
układu nerwowego. Zrelaksuj się i zachwyć układu nerwowego. Zrelaksuj się i zachwyć 
jego aksamitnym smakiem.jego aksamitnym smakiem.

16 90

15 90

15 90

15 90

16 90



Z MALIN
koktajl

Z TRUSKAWEK
koktajl

16 90

14 90

Bez dodatku cukru.
Zawiera naturalnie 
występujące cukry.

Z MANGO
I BANANÓW

koktajl

Z TRUSKAWEK  
I BANANÓW

koktajl

14 90
400 ml400 ml

*O aktualną ofertę prosimy pytać obsługę.*O aktualną ofertę prosimy pytać obsługę.



Z MALIN

Z TRUSKAWEK

mus

mus
15 90

musy przygotowujemy  
na miejscu w każdej lodziarni

Z POMARAŃCZY

Z GREJPFRUTÓW

sok

sok

świeże soki
wyciskane tuż przed 

podaniem

300 ml300 ml

18 50400 ml400 ml

300 ml300 ml

18 50400 ml400 ml

17 90

15 90

15 90



czy wiesz, że...

czy wiesz, że...

GŁÓWNYM SKŁADNIKIEM 
NASZYCH SORBETÓW 
SĄ ŚWIEŻE OWOCE, 
KTÓRE RĘCZNIE OBIERAMY 
I KROIMY W NASZEJ 
PODWARSZAWSKIEJ 
FABRYCE.

NAJLEPSZA ŚMIETANKA 
KREMÓWKA, ŻÓŁTKA 
JAJ, CUKIER, SIEKANA 
CZEKOLADA, RĘCZNIE 
KROJONE OWOCE  
I BAKALIE… OTO SEKRET 
NASZYCH TRADYCYJNYCH 
LODÓW!

czy wiesz, że...
WSZYSTKIE NOWE SMAKI LODÓW 
TWORZĄ ELŻBIETA I ZBIGNIEW 
GRYCANOWIE. ZANIM TRAFIĄ ONE  
DO LODZIARNI, SĄ PRÓBOWANE  
I PODDAWANE OCENIE  
W RODZINNYM GRONIE.

LODY
W KULKACH



LODY MOCCA
+ beza

+ gorzka czekolada

O AKTUALNĄ 
OFERTĘ SMAKÓW 
PROSIMY PYTAĆ 

OBSŁUGĘ
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LODY ŚMIETANKOWE
+ ciasteczka OREO

mocca
i GORZKĄ

CZEKOLADĄ

z BEZĄ

i ORZECHAMI LASKOWYMI

mleczna      czekolada
z CZEKOLADĄ

pannacotta
z MARAKUJĄ

LODY PANNA COTTA
+ mus z marakui

śmietankowe
z

LODY
MLECZNA CZEKOLADA

+ czekolada Milka
+ orzechy laskowe

śmietankowe
 z LEMON CURD

I BEZĄ

panna
z KAJMAKIEM 

i SŁONYMI 
ORZESZKAMI

cotta

LODY ŚMIETANKOWE
+  lemon curd
+ beza

PORCJAPORCJA

5 00 

Smaki
DESEROWEDESEROWE

LODOWELODOWE
NOWENOWE

LODY PANNA COTTA
+ kajmak
+ słone, prażone orzeszki arachidowe



SŁONY KARMELSŁONY KARMEL
Z SOLĄ MORSKĄZ SOLĄ MORSKĄ

MOCCAMOCCA

TIRAMISUTIRAMISU

PIERNIKOWEPIERNIKOWE

POMARAŃCZOWYPOMARAŃCZOWY
LIKIERLIKIERORZECH WŁOSKIORZECH WŁOSKI

MALAGAMALAGA

OWOCE LEŚNEOWOCE LEŚNE

AMARETTOAMARETTO PINACOLADAPINACOLADA

CAFFÈ LATTECAFFÈ LATTE

BIZANTYŃSKIEBIZANTYŃSKIE

MAKOWEMAKOWE

CYNAMONOWECYNAMONOWE TRUFLATRUFLA
CZEKOLADOWACZEKOLADOWA

CZEKOLADACZEKOLADA
Z NUTKĄ MIĘTYZ NUTKĄ MIĘTY

PISTACJOWEPISTACJOWE

WANILIOWEWANILIOWE CHRUPIĄCYCHRUPIĄCY
KARMELKARMEL

SŁONESŁONE
MASŁO ORZECHOWEMASŁO ORZECHOWE

ZABAJONEZABAJONE BAKALIOWEBAKALIOWE

ŚMIETANKOWEŚMIETANKOWE

CZEKOLADACZEKOLADA
MLECZNAMLECZNA

LASKOWYLASKOWY
ORZECHORZECH

RÓŻANERÓŻANE

CHAŁWOWECHAŁWOWE

TRUSKAWKOWETRUSKAWKOWE

POMARAŃCZA I MIGDAŁPOMARAŃCZA I MIGDAŁ
W CZEKOLADZIEW CZEKOLADZIE

ŚLIWKAŚLIWKA
 W CZEKOLADZIE W CZEKOLADZIE

MIĘTAMIĘTA
 Z CZEKOLADĄ Z CZEKOLADĄ

STRACCIATELLASTRACCIATELLA

CZEKOLADACZEKOLADA
BIAŁABIAŁA

KOKOSOWEKOKOSOWEKRÓWKOWEKRÓWKOWE CZEKOLADOWECZEKOLADOWE

ŻURAWINOWEŻURAWINOWE

JAGODOWEJAGODOWE

TRADYCYJNElody

czy wiesz, że...
PRAWDZIWYM SEKRETEM NASZYCH 
LODÓW JEST ICH WYJĄTKOWA 
RECEPTURA, PRZEKAZYWANA  
W NASZEJ RODZINIE  Z POKOLENIA  
NA POKOLENIE.

O AKTUALNĄ 
OFERTĘ SMAKÓW 
PROSIMY PYTAĆ 

OBSŁUGĘ
PORCJAPORCJA 5 00



Z TRUSKAWEKZ TRUSKAWEKZ BRZOSKWIŃ Z BRZOSKWIŃ 
I MARAKUII MARAKUI

Z KIWIZ KIWI

Z JABŁEKZ JABŁEK Z WINOGRONZ WINOGRON

Z JEŻYNZ JEŻYN

Z CZARNYCHZ CZARNYCH
PORZECZEKPORZECZEKZ MANGOZ MANGO

Z GREJPFRUTÓWZ GREJPFRUTÓW

Z GRUSZEKZ GRUSZEK

Z MORELIZ MORELI

Z CZERWONYCHZ CZERWONYCH
PORZECZEKPORZECZEK

Z MALINZ MALIN

Z ANANASÓWZ ANANASÓW

Z MELONÓWZ MELONÓW

Z BANANÓWZ BANANÓW

Z BRZOSKWIŃZ BRZOSKWIŃ

Z CYTRYNZ CYTRYN

Z WIŚNIZ WIŚNI

Z POMARAŃCZYZ POMARAŃCZY

ZE ŚLIWEKZE ŚLIWEK

Z ARBUZÓWZ ARBUZÓW

SORBETYz owoców
O AKTUALNĄ 

OFERTĘ SMAKÓW 
PROSIMY PYTAĆ 

OBSŁUGĘ

ręcznie
dekorowany 

owocami

Trzy warstwy lodów: waniliowe, Trzy warstwy lodów: waniliowe, 
czekoladowe, sorbet z malinczekoladowe, sorbet z malin
przełożone dwiema warstwami przełożone dwiema warstwami 
bezy i wykończone bitą śmietaną. bezy i wykończone bitą śmietaną. 
Udekorowany malinami, jagodami Udekorowany malinami, jagodami 
oraz wiórkami kokosowymi.oraz wiórkami kokosowymi.

TORT CAŁY TORT CAŁY ŚREDNI ŚREDNI 
/około 1,35 kg//około 1,35 kg/

z owocami

LODOWO-BEZOWY
tort

Lody śmietankoweLody śmietankowe
z ciasteczkami Oreo z ciasteczkami Oreo 
przełożone dwiema warstwami przełożone dwiema warstwami 
bezy i wykończone bitą śmietaną. bezy i wykończone bitą śmietaną. 
Udekorowany wiórkami Udekorowany wiórkami 
czekoladowymi oraz czekoladowymi oraz 
ciasteczkami Oreo.ciasteczkami Oreo.
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TORT CAŁY TORT CAŁY ŚREDNI ŚREDNI 
/około 1,35 kg//około 1,35 kg/

lody waniliowe
lody czekoladowe
sorbet z malin

warstwa bezy

warstwa bezy

PORCJAPORCJA

12 90

Polecamy!
  W SPECJALNEJ  
        CENIE

DO KAŻDEJ KAWY

9 90

119 00

119 00

PORCJAPORCJA

5 00



DO DESERÓW
dodatki

RODZYNKIRODZYNKI

PŁATKI MIGDAŁOWEPŁATKI MIGDAŁOWE

ORZECHOWAORZECHOWA CZEKOLADOWACZEKOLADOWA CZEKOLADOWO-CZEKOLADOWO-
-ORZECHOWA-ORZECHOWA

ORZECHY WŁOSKIEORZECHY WŁOSKIE

BANAN – PLASTRYBANAN – PLASTRY

WIŚNIEWIŚNIE
CZEKOLADOWACZEKOLADOWA

KARMELOWAKARMELOWA

JOGURTJOGURT

MAŚLANEMAŚLANE
KOCIE CIASTECZKOKOCIE CIASTECZKO

BISZKOPTBISZKOPT RURKARURKA
DEKORACYJNADEKORACYJNA

BEZABEZA
KAWOWAKAWOWA

TRUSKAWKOWATRUSKAWKOWA

MALINOWAMALINOWA

BRZOSKWINIOWABRZOSKWINIOWA

POMARAŃCZA – CZĄSTKIPOMARAŃCZA – CZĄSTKI

BRZOSKWINIA – CZĄSTKIBRZOSKWINIA – CZĄSTKI

PUCHAR  PUCHAR  
BITEJ ŚMIETANYBITEJ ŚMIETANY

PORCJA PORCJA 
BITEJ ŚMIETANYBITEJ ŚMIETANY

POLEWYPOLEWY

CHRUPIĄCE DODATKI  CHRUPIĄCE DODATKI  
Z NASZEJ PRACOWNIZ NASZEJ PRACOWNI
CUKIERNICZEJCUKIERNICZEJ

DO KAWY 
LUB DESERU

6 90

OWOCEOWOCE
4 00

MIESZANKAMIESZANKA
BAKALIOWABAKALIOWA

5 00

MIESZANKAMIESZANKA
OWOCÓWOWOCÓW **

7 00

BAKALIEBAKALIE
4 50

5 00

POSYPKIPOSYPKI
3 00

3 00

2 00

1 50

polewy własnej 
produkcji

*Dostępna sezonowo.*Dostępna sezonowo.



TRADYCYJNE

JOGURTOWE

KONESERÓW

lody

lody

dla

O AKTUALNĄ 
OFERTĘ SMAKÓW 
PROSIMY PYTAĆ 

OBSŁUGĘ

KRÓWKOWEKRÓWKOWE

CZEKOLADOWECZEKOLADOWE

CAFFÈ LATTECAFFÈ LATTE

OWOCE LEŚNEOWOCE LEŚNE

ORZECHORZECH
WŁOSKIWŁOSKI

ŚLIWKAŚLIWKA
WW CZEKOLADZIE CZEKOLADZIE

BIAŁA BIAŁA 
CZEKOLADACZEKOLADA

SŁONY KARMEL SŁONY KARMEL 
Z SOLĄ MORSKĄZ SOLĄ MORSKĄ

WANILIOWEWANILIOWE

BAKALIOWEBAKALIOWE

ŚMIETANKOWEŚMIETANKOWE

MALAGAMALAGA

TRUFLATRUFLA
CZEKOLADOWACZEKOLADOWA

CHAŁWOWECHAŁWOWE

PISTACJOWEPISTACJOWE

TIRAMISUTIRAMISU

JOGURTOWEJOGURTOWE
Z MANGOZ MANGO

JOGURTOWEJOGURTOWE
Z TRUSKAWKAMIZ TRUSKAWKAMI

JOGURTOWEJOGURTOWE
Z WIŚNIAMIZ WIŚNIAMI

MIĘTA MIĘTA 
Z CZEKOLADĄZ CZEKOLADĄ

STRACCIATELLASTRACCIATELLA

TRUSKAWKOWETRUSKAWKOWE

11 90500 ml500 ml

12 90500 ml500 ml

11 90
900 ml900 ml 19 901100 ml1100 ml500 ml500 ml

480 ml480 ml

KOKOSOWEKOKOSOWE

                 POMARAŃCZA                   POMARAŃCZA  
I MIGDAŁ W CZEKOLADZIEI MIGDAŁ W CZEKOLADZIE  

W naszych lodziarnio-kawiarniach znajdą Państwo  W naszych lodziarnio-kawiarniach znajdą Państwo  
najszerszy wybór smaków lodów dostępnych w pudełkach.najszerszy wybór smaków lodów dostępnych w pudełkach.

Z    OWOCÓW
sorbety

Z BRZOSKWIŃ Z BRZOSKWIŃ 
I MARAKUII MARAKUI

Z MALINZ MALIN

Z CYTRYNZ CYTRYN

Z MANGOZ MANGO Z TRUSKAWEKZ TRUSKAWEK

Z WIŚNIZ WIŚNIZ CZARNYCHZ CZARNYCH
PORZECZEKPORZECZEK

Z GRUSZEKZ GRUSZEK

12 90500 ml500 ml



IDEALNY POMYSŁna prezent
25 00

29 90

29 90

KARTA KARTA 
PODARUNKOWAPODARUNKOWA

FILIŻANKA FILIŻANKA 
FIRMOWAFIRMOWA

KAWA W PUSZCEKAWA W PUSZCE

Akceptujemy płatności Akceptujemy płatności 
kartami płatniczymi i kredytowymi.kartami płatniczymi i kredytowymi.

www.facebook.com/grycanwww.facebook.com/grycan

www.grycan.pl

Dołącz do nas na:Dołącz do nas na:

@lodygrycan@lodygrycan



WARSZAWA: 
ul. Puławska 11 
ul. Francuska 16 
ul. Grójecka 64 
ul. Korkowa 92
ul. Ludna 1A 
Al. Rzeczypospolitej 18 
C.H. Arkadia 
C.H. Atrium Reduta 
C.H. Atrium Targówek 
C.H. Auchan Łomianki 
C.H. Auchan Piaseczno 
C.H. Blue City 
C.H. Factory Warszawa Annopol 
C.H. Ferio Wawer 
C.H. Galeria Młociny
C.H. Galeria Mokotów 
C.H. Galeria KEN Center 
C.H. Galeria Północna 
C.H. Galeria Rondo Wiatraczna
C.H. Janki 
C.H. King Cross Praga
C.H. M1 Marki
C.H. Nowa Stacja Pruszków
C.H. Sadyba Best Mall 
C.H. Warszawa Wileńska 
C.H. Wola Park 
C.H. Złote Tarasy                

BEŁCHATÓW: 
C.H. Galeria Olimpia 

BIAŁYSTOK: 
C.H. Auchan Hetmańska 
C.H. Auchan Produkcyjna 
C.H. Galeria Jurowiecka 
C.H. Galeria Zielone Wzgórze 

BIELSKO-BIAŁA: 
C.H. Gemini Park Bielsko-Biała 
C.H. Sfera 

BYDGOSZCZ: 
C.H. Focus Mall Bydgoszcz 
C.H. Galeria Pomorska 
C.H. Rondo 
C.H. Zielone Arkady 

BYTOM: 
C.H. Agora 
C.H. Atrium Plejada

CHEŁM: 
C.H. Galeria Chełm 

CZĘSTOCHOWA: 
C.H. Galeria Jurajska 

ELBLĄG: 
C.H. Ogrody 

GDAŃSK: 
ul. Długa 73 
C.H. Alfa Center 
C.H. Forum
C.H. Galeria Bałtycka 
C.H. Madison 
C.H. Manhattan 
C.H. Morena 

GDYNIA: 
C.H. Klif Gdynia 
C.H. Riviera 

GLIWICE: 
C.H. Arena 
C.H. Europa Centralna 
C.H. Forum

GORZÓW WIELKOPOLSKI: 
C.H. Galeria Askana 

INOWROCŁAW: 
C.H. Galeria Solna 

JASTRZĘBIE ZDRÓJ: 
C.H. Galeria Jastrzębie 

JELENIA GÓRA: 
C.H. Galeria Sudecka 
C.H. Nowy Rynek

KALISZ: 
C.H. Galeria Amber
C.H. Galeria Kalisz 

KATOWICE: 
C.H. Galeria Katowicka 
C.H. Libero 
C.H. Silesia City Center 

KIELCE: 
C.H. Galeria Echo 
C.H. Galeria Korona 

KONIN: 
C.H. Ferio Konin 
C.H. Galeria nad Jeziorem 

KOSZALIN: 
C.H. Atrium Koszalin 
C.H. Galeria Emka 

KRAKÓW: 
C.H. Bonarka City Center 
C.H. Bronowice 
C.H. Galeria Kazimierz 
C.H. Galeria Krakowska  
C.H. M1 Kraków 

KROSNO: 
C.H. VIVO Krosno 

LESZNO: 
C.H. Galeria Leszno 

LUBIN: 
C.H. Cuprum Arena 

LUBLIN: 
C.H. Atrium Felicity 
C.H. Lublin Plaza 
C.H. Vivo Lublin 

ŁOMŻA: 
C.H. Galeria Veneda 

ŁÓDŹ: 
C.H. Manufaktura 
C.H. Port Łódź 

MIELEC: 
C.H. Galeria Navigator 

MYSŁOWICE: 
C.H. Quick Park 

NOWY DWÓR MAZOWIECKI: 
C.H. Galeria Hit 

NOWY SĄCZ: 
C.H. Trzy Korony

NYSA: 
C.H. Dekada Nysa 

OLSZTYN: 
C.H. Aura 
C.H. Galeria Warmińska 

OPOLE: 
C.H. Turawa Park 

PIOTRKÓW TRYBUNALSKI: 
C.H. Focus Mall Piotrków Trybunalski
PŁOCK: 
C.H. Atrium Mosty 
C.H. Galeria Wisła 
POZNAŃ: 
C.H. Avenida  
C.H. Galeria Malta 
C.H. King Cross Marcelin 
C.H. M1 Poznań 
C.H. Panorama 
C.H. Posnania 
C.H. Stary Browar
RUMIA: 
C.H. Auchan Port Rumia 
RYBNIK: 
C.H. Focus Mall Rybnik 
C.H. Rybnik Plaza 
RZESZÓW: 
C.H. Auchan Krasne 
C.H. Galeria Rzeszów 
C.H. Millenium Hall 
SIEDLCE: 
C.H. Galeria S 
SIERADZ: 
C.H. Galeria Dekada 
SŁUPSK:  
C.H. Jantar 
SOPOT: 
Centrum Haffnera 
SOSNOWIEC: 
C.H. Sosnowiec Plaza 
STALOWA WOLA: 
C.H. VIVO! Stalowa Wola
STAROGARD GDAŃSKI: 
C.H. Galeria Neptun 
SUWAŁKI: 
C.H. Suwałki Plaza 
SZCZECIN: 
C.H. Galaxy
C.H. Gryf
ŚWINOUJŚCIE: 
C.H. Galeria Corso
TARNÓW: 
C.H. Gemini Park Tarnów 
TORUŃ: 
C.H. Atrium Copernicus  
C.H. Toruń Plaza 
TYCHY: 
C.H. Gemini Park Tychy 
WŁOCŁAWEK: 
C.H. Wzorcownia 
WROCŁAW: 
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C.H. Aleja Bielany 
C.H. Arkady Wrocławskie 
C.H. Korona 
C.H. Pasaż Grunwaldzki 
C.H. Wroclavia
ZABRZE: 
C.H. Platan 
ZIELONA GÓRA: 
C.H. Focus Mall Zielona Góra


